COLEQ\O OFICIAL DE TRABAJO §OCJAL DE NAVARRA

NAVARRA - NAFARROA

Intervencidn Social con Familias Afectadas por Trastorno Mental Grave
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e Verdnica Garcia Lopez
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La familia juega un papel fundamental en el proceso de recuperacién, especialmente en
la aportacion de factores de proteccion a la persona afectada. Esta implicacidén abarca
desde la aparicion del diagndstico hasta la estabilizacion de la sintomatologia y por
supuesto en el proceso de reinsercion social.

Los objetivos que podremos marcar con el usuario dependeran en gran medida del
apoyo familiar con el que contemos, de la capacidad comunicativa de la familia y
fundamentalmente de las herramientas que ésta haya adquirido para manejar
determinados condicionantes impuestos por la enfermedad mental.

La intervencién con usuarios afectados por TMG debe plantearse indiscutiblemente
desde una perspectiva multifocal, que tenga en cuenta todas las areas vitales y aquellos
factores que inciden favorable o negativamente en el desarrollo de la persona usuaria.

La mision integradora de la que debemos partir los profesionales del Trabajo Social ha



de darnos la capacidad de ver al usuario en su contexto, de forma relacionada con el
entorno e igualmente la relacién que el entorno tiene con ella 'y, desde este enfoque es
condicidn sine qua non estudiar, evaluar, diagnosticar e intervenir, la dindamica familiar.
Por todo esto, plantearnos un plan de intervencién en Salud Mental para una persona
afectada por TMG debe llevarnos a involucrar a los familiares de referencia dentro del
propio plan, con acciones concretas que faciliten la cobertura de las necesidades
familiares derivadas del propio diagndstico y de la trayectoria de la enfermedad.

Uno de los grandes problemas que nos encontramos a la hora de intervenir desde el
Trabajo Social con las personas afectadas directa e indirectamente por un TMG es la
falta de informacién, y por ende, la falta de herramientas personales, sociales y
psicolégicas para enfrentarse a los retos impuestos por la enfermedad. Desde A
Teyavana planteamos una formacidon que ofrece un recorrido por la historia de la
intervencién con familias afectadas por TMG, que favorezca la especializacidon de los
profesionales implicados en este proceso, la comprensién de sus necesidades y el
diseio de intervenciones complejas que impliquen respuestas a todas las areas vitales

afectadas por el diagnéstico.

e Desarrollar del pensamiento critico sobre la problematica social de las familias afectadas

por TMG

e Promover el acercamiento a las diferentes teorias sobre la intervencién social con

familias afectadas por TMG

e Analizar de necesidades psicosociales de las familias afectadas por TMG

e Adquirir herramientas para una buena intervencién social unifamiliar y multifamiliar en

el contexto de la enfermedad mental

MODULO 1: MARCO CONCEPUAL

- Enfermedad mental vs salud mental y la historia de la salud mental en Espaiia
- Trastorno mental y sintomatologia general y comorbilidad

- Farmacologia: conceptos basicos y efectos secundarios de la medicacién



- La metodologia rehabilitadora

- Lafamilia afectada por TMG y su papel a lo largo de la historia

MODULO 2: DEL MODELO SISTEMICO A LOS NUEVOS ABORDAJES

- Modelo Sistémico

- Modelo Vulnerabilidad Estrés

- Modelo Psicoeducativo

- Concepto de la EE

- F. McFarlane y los grupos familiares multiples

- El Modelo de la Atencion Comunitaria

MODULO 3 EL TRABAJADOR SOCIAL FRENTE A LA FAMILIA CON TMG

- Las necesidades psicosociales de las familias con TMG

- Lavaloracion social en el ambito familiar del TMG

MODULO 4 INTERVENCION INDIVIDUAL

- Disefio de planes de intervencion familiar

MODULO 5 INTERVENCION GRUPAL

- Intervencion psicoeducativa

- Disefio de programas de intervencién grupal con familias con TMG

El temario del curso se compone de 5 mddulos tedricos, los cuales seran expuestos en
la plataforma de formacidn online. Se plantearan periddicamente debates sobre los
temas tratados a través del foro grupal, ademads se expondra un caso practico que |@s
alumn@s iran resolviendo a medida que vayan adquiriendo los conocimientos tedricos
de cada moédulo. Para la superacion del curso y la obtencidon del certificado de
aprovechamiento, sera necesario obtener una calificacidn superior a 80% en cada uno
de los cuestionarios tipo test correspondientes a cada mddulo vy la realizacion de un caso

practico final.



