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NAVARRA - NAFARROA

TituLo: -HERRAMIENTAS PARA EL CUIDADO PROFESIONAL
DESDE UNA PERSPECTIVA FEMINISTA

Forma de realizacion: PRESENCIAL en la sede del COTSN.
Duracion: 3 hrs
Fechas y horario : Lunes 23 de octubre de 17.00 hrs a 20.00 hrs.

DINAMIZA: MARIEL QUERA MORALES.

INTRODUCCION

El autocuidado es basico para nuestra profesién especialmente tras el contexto de
incertidumbre, que, aunque nos ha acompafiado en muchos momentos durante los
ultimos afos se ha instalado como vecina de al lado.

Aprendemos a cuidar, pero a menudo nos olvidamos de cuidarnos siendo nosotras
mismas nuestra herramienta de trabajo. En nuestra intervencion profesional
fomentamos la centralidad de la persona, pero énos ponemos el centro de nuestra vida
en nosotras mismas?

Somos la profesion del cambio y la rebeldia, el feminismo nos coloca en un paradigma
gue nos invita a romper con los mandatos de género donde los cuidados deben ser
colectivos y el autocuidado prioritario .En este contexto el autocuidado con perspectiva
feminista nos aporta una visién de como ser mujer nos atraviesa y nos sitla en una
sociedad donde las mujeres partimos de una situacion de desventaja y somos
cuidadoras universales mientras los hombres viven una situacién de privilegio pero
marcada por las exigencias de una masculinidad hegemdnica que empuja a un estilo de
vida poco saludable (practicas temerarias y conductas de riesgo, dietas inadecuadas,
baja tendencia al autocuidado, estrés, consumo abusivo de alcohol, tabaquismo,
competitividad, imprudencia, analfabetismo emocional, etc.).

Las herramientas de autocuidado feminista son una propuesta y una oportunidad para
tomar consciencia tanto de nuestras potencialidades como de las posibilidades de
autocuidado que tenemos, a nivel individual y grupal.
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OBIJETIVOS

e |dentificar qué implica el autocuidado
e Reflexionar sobre la perspectiva feminista de los cuidados
e Visibilizar y poner en practica técnicas de autocuidado a nivel individual y grupal

CONTENIDOS

e Concepto del cuidado y autocuidado

e Perspectiva feminista de los cuidados

e El autocuidado en trabajo social desde la perspectiva feminista
e Herramientas para la practica del autocuidado

METODOLOGIA

Una sesién de 3 horas con
e Participativa
e Se contard con una presentacién y links de utilidad
e Ejercicios practicos
e Dinamicas grupales
e Reflexion individual y compartida



