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Programa de
Actividades Formativas

Desde el Colegio de Trabajo Social de Navarra, presentamos esta nueva propuesta formativa
para el segundo cuatrimestre de 2024. A través de ella, hemos intentado recoger las suge-
rencias de formato y contenido que nos habéis enviado a lo largo del tiempo y mediante el
cuestionario anual previo a la planificacién.

En cuanto al formato, cada vez mas personas solicitan formacién continua variada y flexible
para adaptarla a sus circunstancias personales. Este cuatrimestre, la oferta formativa incluye
un curso, dos talleres, dos seminarios online (webinars), dos sesiones compartidas y un café-
tertulia.

Ademas de esta oferta formativa, nos gustaria recordar que podéis complementar vuestra
formacién con otras propuestas organizadas por otros Colegios Profesionales de Trabajo So-
cial y el Consejo General de Trabajo Social, las cuales difundimos a través de nuestras redes
sociales y/o boletin semanal.



1.

CURSOS

Actividades de
formacién que
ayudan a mejorar
nuestras habilidades
y capacidades para
ejercer en nuestra
profesién.

+ CASOS PRACTICOS,
LA CENICIENTA DE
LAS OPOSICIONES
(II)H
BERTA A. MONEO
ESTANY Y JAVIER DE
MIGUEL MARQUES

12 horas
ONLINE (directo)
OCTUBRE 2024

2.

TALLERES

Actividades cuya
tematica se plasma

de una manera mas
breve y/o préctica,

que pueden darnos
pinceladas sobre temas
interesantes a explorar
dentro de las mdltiples
facetas del Trabajo
Social.

* “CLAVES PARA
LA MEDIACION
INTERCULTURAL”

CRUZ ROJA

5 horas
PRESENCIAL
NOVIEMBRE 2024

* “HABLAREN
PUBLICO CON EXITO”

MARIAN SALAVERRIA
6 6 9 horas
PRESENCIAL
NOVIEMBRE 2024

Para fomentar
encuentros y compartir
temas, practicas y formas
de hacer que puedan
inspirar a otras personas
colegiadas y para
favorecer su asistencia
desde cualquier punto
de Navarra, planteamos
los siguientes seminarios
online:

« “BUSQUEDA DE
EMPLEO Y SALIDAS
PROFESIONALES EN
TRABAJO SOCIAL”

CRISTINA LOPES
2 horas

ONLINE (directo)
OCTUBRE 2024

“LA INFLUENCIA

DEL CUERPO EN

LOS PROCESOS
MENTALES Y
EMOCIONALES Y SU
IMPLEMENTACION EN
EL TRABAJO SOCIAL’

JUAN CARLOS
FERNANDEZ.

2 horas
ONLINE (directo)
OCTUBRE 2024

4

ESPACIOS
COMPARTIDOS

Creemos necesario
fomentar encuentros
y compartir temas,
préacticas y formas
de hacer que puedan
inspirar a otras
personas colegiadas.

* “EL TRABAJO SOCIAL
CON MAYORES”

FORO DE
TRABAJO SOCIAL
GERONTOLOGICO

1,5 horas
PRESENCIAL
OCTUBRE 2024

* “EL TRABAJO SOCIAL
CON MENORES”

ISABEL SOBERANAS
1,5 horas
PRESENCIAL
OCTUBRE 2024
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2.

CAFE
TERTULIA

Espacio de dialogo
abierto y relajado
donde las personas
participantes pueden
compartir experiencias,
discutir temas
relevantes y actuales
en el campo del trabajo
social, y fortalecer la
comunidad profesional.

» “DESDE BURLADA
AL DISTRITO DE
MOYO, UN PEQUENO
RINCON DE UGANDA”

ROCIO IBANEZ Y
GEMA MANU

1,5 horas
PRESENCIAL
OCTUBRE 2024

(*) NOTAS ACLARATORIAS



CURSOS
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1

‘“‘Casos practicos,

la cenicienta de las
oposiciones (ll)”’
BERTA A. MONEO ESTANY

Y JAVIER DE MIGUEL
MARQUES

12 HORAS

GRUPO MINIMO-MAXIMO:
10-20 personas.

FECHAS/SESIONES:

12 SESION: martes 15 de
octubre de 17:00 a 20:00.

22 SESION: sabado 19 de
octubre de 9:30 a 12:30.

32 SESION: martes 22 de
octubre de 17:00 a 20:00.

42 SESION: sabado 26 de
octubre de 9:30 a 12:30.

FECHA LIMITE INSCRIPCION:
7 de octubre de 2024.

PRECIO:

80 € Personas colegiadas en
desempleo, precolegiadas

y estudiantes de Trabajo
Social.

100 € Personas colegiadas
(en activo).

.BENEFICIATE

DEL BONO!

En trabajo social los
supuestos préacticos son
una de las pruebas que
configuran la fase de una
oposicién y, habitualmente,
marcan la diferencia en el
acceso a una plaza publica.
Con frecuencia, se dedica
gran cantidad de esfuerzo al
estudio de la parte teérica
de la oposicién y no se da

la importancia que merece
a la aplicacién préctica de
esos conocimientos teéricos
adquiridos. Sin embargo,
optar a una plaza exige un
planteamiento de estudio
basado en ambas pruebas
desde que se decide estudiar
una oposicién y la necesidad
de desarrollar habilidades
especificas para ello.

En este sentido, se propone
un taller teérico-practico

de 12 horas de duracién

en el que se abordaran
diferentes objetivos basados
en la identificacién de los
distintos tipos de casos
practicos, su estructura y
resolucién especifica para
cada uno de ellos. También
se veran ejemplos de
diversas convocatorias a

nivel local y autonémico. No
obstante, el contenido y la
metodologia se adaptaran a
las necesidades e intereses
del alumnado.

Los contenidos a trabajar
diferencian una parte teérica
sobre otra eminentemente
practica para resolver
diferentes supuestos.

Sobre la metodologia, se
utilizara fundamentalmente
el método de caso, el
aprendizaje colaborativo y
el expositivo combinado con
el aula invertida. En relacién
con las técnicas a utilizar,
seran fundamentalmente
lluvia de ideas y discusién
guiada.

@ +Info

Inscripcién


https://trabajosocialnavarra.org/wp-content/uploads/2024/08/CURSO-CASOS-PRACTICOS-1.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejTXDW33SGacgvDtnT81UIwhsq39z-DkRFxw7ub3m1KXfEIA/viewform

TALLERES

1

‘““Claves para
la mediacion
intercultural”

CRUZ ROJA

PRESENCIAL

5 HORAS
LUGAR: COTSN

GRUPO MINIMO-MAXIMO:
10-20 personas en ambas
modalidades.

FECHAS Y HORARIOS:
Se ofertan dos modalidades
segln horario:

Taller de mafana:
Martes 12 de noviembre de
2024. De 9:30 a 14:30.

Taller de tarde:
12 SESION: martes 5 de
noviembre de 2024. De
17:00 a 19:30.

22 SESION: jueves 7 de
noviembre de 2024: De
17:00 a 19:30.

FECHA LIMITE INSCRIPCION:
28 de octubre de 2024.

PRECIO:

GRATUITO. Actividad
subvencionada por Gobierno
de Navarra.

En esta formacion se
proporcionaran aquellas
claves y elementos que
caracterizan las culturas de
pafses del Magreb, Africa
Subsahariana, |Iberoamérica,
Paises del este en general y
especificamente Bulgaria 'y
Rumania y Moldavia.

Es necesario su
conocimiento para una
interaccién cultural positiva
y una comunicacion
intercultural 6ptima, que nos
ayude en la gestion de los
posibles conflictos o choques
culturales.

Se partira de la definiciéon
de cultura recogida en
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la Declaraciéon Universal
sobre la Diversidad Cultural
2001: la cultura debe

ser considerada como el
conjunto de los rasgos
distintivos espirituales y
materiales, intelectuales y
afectivos que caracterizan a
una sociedad o a un grupo
social y que abarca, ademas
de las artes y las letras, los
modos de vida, la manera de
vivir juntos, los sistemas de
valores, las tradiciones y las
creencias.

{}El + info

Inscripcién


https://trabajosocialnavarra.org/wp-content/uploads/2024/08/TALLER-CLAVES-PARA-LA-MEDIACION-INTERC.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfjsCMrnZRMBAy742gq8TbXhnXzeh12VwogeAPRpLMfMJTzTA/viewform

TALLERES

2

‘““‘Hablar en piblico
con éxito”’

MARIAN SALAVERRIA

PRESENCIAL

6 6 9 HORAS
LUGAR: COTSN

GRUPO MINIMO-MAXIMO:
10-20 personas en ambas
modalidades.

FECHAS/SESIONES:
TALLER:

12 SESION: lunes 18 de
noviembre, de 16:30 a 19:30.

22 SESION: jueves 21 de
noviembre, de 16:30 a 19:30.

SIMULACION:

Se ofrece la posibilidad de
ampliar la duracién del curso
y facilitar la realizacién de
simulaciones expositivas.

SESION SIMULACION:
martes 26 de noviembre, de
16:30 a 19:30.

FECHA LIMITE INSCRIPCION:
7 de noviembre de 2024,

PRECIO TALLER:

50 € Personas colegiadas
desempleadas,
precolegiadas y estudiantes
de Trabajo Social.

63 € Personas colegiadas
en activo.

PRECIO
TALLER+SIMULACION:
76 € Personas colegiadas
desempleadas,

precolegiadas y estudiantes
de Trabajo Social.

95 € Personas colegiadas
en activo.

{BENEFICIATE
DEL BONO:

PROGRAMA DE ACTIVIDADES FORMATIVAS. SEPTIEMBRE-DICIEMBRE 2024

El miedo a hablar en publico
es frecuente y aunque cierto
nivel de ansiedad puede
mejorar el desempefio,
cuando se hace muy intenso
puede provocar bloqueo,
elevado malestar o incluso
provocar la evitacion de este
tipo de situaciones grupales.

Este curso se dirige a
profesionales del Trabajo
Social que estén interesadas
en desarrollar habilidades
relacionadas con la
realizacién de exposiciones o
presentaciones en publico.

dn + info
Inscripcién


https://trabajosocialnavarra.org/wp-content/uploads/2024/08/TALLER-HABLAR-EN-PUBLICO-CON-EXITO.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdgEHKMfeDrN2gFTKeWShhl2oU5eZb6_BxAHxr3cfFtTX_wKA/viewform

2 HORAS

GRUPO MINIMO:
10 personas.

FECHA:
Viernes, 4 de octubre.

HORARIO:
De 17:30h a 19:30h.

FECHA LIMITE INSCRIPCION:
25 de septiembre.

PRECIO:

5 € para personas
colegiadas, precolegiadas
y estudiantes de Trabajo
Social.

{BENEFICIATE

DEL BONO!

“."‘_/",

La bldsqueda de empleo

es, en si misma, un trabajo.
Prepararse adecuadamente
requiere cuestiones basicas
como: conocer entidades
diana, especializaciones,
opciones, instrumentos

y formas mas adecuadas
hacia el éxito en los objetivos
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laborales. La presente

formacién concentra los
aspectos primordiales en
relacién a este cometido.

+ info
Inscripcién


https://trabajosocialnavarra.org/wp-content/uploads/2024/08/WEBINAR-BUSQUEDA-DE-EMPLEO.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd0HnRFvKKjVPHNn4Yoo3WO8Qa-fPJEjmHaCa7-2NrH-WRDhg/viewform
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SEMINARIOS Online/WEBINARS

2

‘““La influencia

del cuerpo en los
procesos mentales
y emocionales y su
implementacién en
el Trabajo Social”’

JUAN CARLOS FERNANDEZ
ORGE

ONLINE DIRECTO

2 HORAS

GRUPO MINIMO:
10 personas.

FECHA:
24 de octubre de 2024.

HORARIO: de 17:30 a 19:30.

FECHA LIMITE INSCRIPCION:
15 de octubre de 2024.

PRECIO:

GRATUITO para personas
colegiadas, precolegiadas
y estudiantes de Trabajo
Social.

Partimos de la premisa de
gue no tenemos un cuerpo,
Sino gque somos cuerpo, la
mente y el cuerpo forman un
conjunto intercomunicado
que influye en todos los
procesos emocionales y
cognitivos.

La terapia psico-corporal
bioenergética es una
psicoterapia que emplea el
cuerpo como catalizador de
nuestros procesos psiquicos
y psico-somaticos. El
inconsciente estd anclado
en el cuerpo; asi como

el conjunto de nuestras
experiencias. El cuerpo es un
mapa de nuestra vida y de
nuestras relaciones.

Estda ampliamente
demostrado, en los recientes
estudios neurocientificos,
que la relacién cerebro-

corazén-intestino influye en
nuestros procesos cognitivos,
la memoria, el aprendizaje, y
en la manera que percibimos
las relaciones y el mundo.
Nuestro comportamiento
esté influido por nuestra
emocionalidad y esta a

Su vez por las memorias
corporales.

Teniendo en cuenta que

el trabajo social es un
proceso global para la
asistencia del individuo,
grupo y comunidad, la psico-
corporalidad proporciona
unas herramientas

en el tratamiento y
acompafiamiento emocional
y psicolégico, encaminados al
bienestar total de la persona.

@ + info

Inscripcién


https://trabajosocialnavarra.org/wp-content/uploads/2024/08/WEBINAR-TERAPIA-BIOENERGETICA.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeQZFrq4KaRCww9RIX9_t-zfMaLhxDSiSAfSaH7mPF50yFDag/viewform
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ESPACIOS COMPARTIDOS

1

‘““Trabajo Social con
personas mayores’’

DINAMIZAN:
MIEMBROS DEL FORO
DE TRABAJO SOCIAL
GERONTOLOGICO

PRESENCIAL

1,5 HORAS

LUGAR: COTSN

FECHA:
10 de octubre de 2024.

HORARIO:
De 17:00h a 18:30h.

FECHA LIMITE INSCRIPCION:

1 de octubre de 2024.

PRECIO:

GRATUITO para personas
colegiadas, precolegiadas
y estudiantes de Trabajo
Social.

Consideramos importante
promover encuentros y
compartir temas, practicas
y métodos que puedan
servir de inspiracién para
otras personas colegiadas.
Durante este cuatrimestre,
nos enfocaremos en el
Trabajo Social en diversos
contextos profesionales. A
través de estos espacios,
buscamos mostrar la
diversidad y las multiples
facetas del Trabajo Social.

En esta oportunidad,
abordaremos el Trabajo
Social con personas mayores,
presentado por distintas
Trabajadoras Sociales
colegiadas que tienen
experiencia trabajando en
este ambito en diferentes
servicios.

Inscripcion


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeeVLTiq1MyL3nbsoL_Gk4m3Hyj7gypPQgyPOnK5cN7naDH3w/viewform
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ESPACIOS COMPARTIDOS

2

““Trabajo Social con
menores’’

DINAMIZA:
MARIBEL SOBERANAS

PRESENCIAL

1,5 HORAS
LUGAR: COTSN

FECHA:
29 de octubre de 2024.

HORARIO:
De 17:00h a 18:30h.

FECHA LIMITE INSCRIPCION:
22 de octubre de 2024.

PRECIO:

GRATUITO para personas
colegiadas, precolegiadas
y estudiantes de Trabajo
Social.

Consideramos importante
promover encuentros y
compartir temas, préacticas
y métodos que puedan
servir de inspiracién para
otras personas colegiadas.
Durante este cuatrimestre,
nos enfocaremos en el
Trabajo Social en diversos
contextos profesionales. A
través de estos espacios,
buscamos mostrar la
diversidad y las multiples
facetas del Trabajo Social.

En esta oportunidad,
abordaremos el Trabajo
Social con menores,
presentado por distintas
Trabajadoras Sociales
colegiadas que tienen
experiencia trabajando
con menores en diferentes
servicios.

Inscripcion

10


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdYNtl9sfXPABuBVqouXyROQaq6fq7pWeveC-1C7LDFFJ8E6Q/viewform?usp=sf_link

CAFE TERTULIA

1

‘““Desde Burlada al
Distrito de Moyo,
un pequeiio rincén
de Uganda’’

ROCIO IBANEZ Y GEMA
MANU

PRESENCIAL

1,5 HORAS

GRUPO MINIMO:
10 personas.

LUGAR: COTSN

FECHA:
21 de octubre de 2024.

HORARIO:
De 17:00h a 18:30h.

FECHA LIMITE INSCRIPCION:
17 de octubre de 2024.

PRECIO:
GRATUITO para personas
colegiadas, precolegiadas

y estudiantes de Trabajo
Social.

Con esta proyecciéon
queremos compartir la
experiencia del viaje
realizado por Gema Mafiu
Echaide (Trabajadora
social. Coordinadora de

los Servicios Sociales

del Ayuntamiento de
Burlada) y Rocio Ibafiez
Espinal (Trabajadora social.
Directora del Servicio Ayllu,
Convivencia intercultural y
lucha contra el racismo y la
xenofobia, Direccién general
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de Politicas Migratorias) y la
ONG de Burlada “Solidarios
con Arua-Arua Elkartasuna”.

Dar a conocer los proyectos
que desde esta ONG de
Burlada llevan a cabo con
infancia, familias, chicos y
chicas con discapacidad.

@ + info

Inscripcién

11


https://trabajosocialnavarra.org/wp-content/uploads/2024/08/5.1.-CAFE-TERTULIA-VIAJE-A-UGANDA-1.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe844KmR0-JDkkEwCPILkyZCIXgiEIclmn8rX4wRhbF8sYs1Q/viewform
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(*)
NOTAS ACLARATORIAS

NOTAS ACLARATORIAS SOBRE INSCRIPCIONES, PAGO Y DEVOLUCIONES DE LA
FORMACION:

» Realizar inscripciones a través de los formularios facilitados para cada una de las propuestas
ofrecidas.

* En el caso de que el nUmero de personas inscritas supere el nimero de plazas disponibles se
estableceran los siguientes criterios de asignacién de plazas:
1. Personas colegiadas en el COTSN.
2. Personas colegiadas en otros colegios profesionales de Trabajo Social.
3. Estudiantes de Trabajo Social.
4. Personas no colegiadas.
Y teniendo en cuenta este criterio, se priorizara el orden de inscripcién.
» Si alguna persona se ha registrado, pero finalmente no puede asistir a la formacién en la que
se ha inscrito, antes del comienzo de esta, debe comunicarlo lo antes posible para tener los

datos reales de la gente que lo realizara y no obstaculizar al resto de personas, conociendo asi el
ndmero real de participantes en el curso o actividad formativa.

* Una vez realizado el cobro de la formacion si alguien se da de baja antes del comienzo de la
misma, se le DEVOLVERA EL 75% DE LA CANTIDAD ABONADA.

* Una vez realizado el cobro de la formacién: si alguien se da de baja una vez comenzado el curso

NO SE REALIZARA DEVOLUCION ALGUNA.
. "M
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RECORDAD!!

El Colegio ha ofrecido un bono descuento
de 10 € a todas las personas colegiadas en
Navarra para utilizar en cualquiera de las
formaciones del Colegio de Trabajo Social
de Navarra que se realicen dentro del afio
2024.

En 2029 deseamss teguit compat Iu'n fir
edpacies, senuiciod i praeclis con Toolaafes
woialhasles s gut quetime 'N.'?dJll‘ ned A

descuente P cualguicha e las fevmaciencs

sfpeciday desde ef COTHY
10 €

Doty punimasd o iabiparboale, (ifufe guis )
ok e A 5 I o



AJO SOCIAL DE NAVARRA
TZAREN ELKARGO OFIZIALA

NAFARROA

www.trabajo alnavdorg

Calle Irunlarrea, 54 — bajo « 31008 Pamplona « Irufiea Navarra / TlIf.: 948 240 401



http://www.trabajosocialnavarra.org

