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DISPOSITIVOS DE LA RED DE SALUD MENTAL 
DE NAVARRA Y RECURSOS 
SOCIOSANITARIOS. SERVICIOS DE TRABAJO 
SOCIAL  

INTRODUCCIÓN: 

En Navarra, la responsabilidad de la atención sanitaria en el ámbito de salud 
mental recae en la Red de Salud Mental de Navarra (RSMNa).  Los servicios de 
salud mental ofrecen una atención integrada en las líneas estratégicas del 
Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea (Departamento de Salud). 

El tercer Plan de Salud Mental de Navarra 2019-2023 se centra en cuatro ejes de 
actuación:  

• Potenciación del modelo comunitario. 

• Detección e intervención precoz. 

• Disminución de la variabilidad asistencial. 

• Atención centrada en la persona. 

Por otro lado, la Estrategia de Salud Mental del Sistema Nacional de Salud, 
periodo 2022-2026, amplía estos ejes de actuación. Con los cambios en el 
ordenamiento jurídico, sitúa a la persona con enfermedad mental como sujeto de 
derecho y de participación junto con las familias, integrando el enfoque de género 
y la recuperación personal como proceso personalizado. Señala también la 
necesidad de continuidad asistencial y de cuidados, presentando el diálogo y 
escucha activa como elementos fundamentales de la relación terapéutica y de la 
intervención en salud mental.  

Dentro de este marco de referencia, la dimensión sociosanitaria se va 
consolidando cada vez más. La corresponsabilidad interdepartamental e 
interámbitos en la prestación de los apoyos que precisan las personas con 
problemas de salud mental y sus familias, es fundamental. Por otro lado, la 
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importancia de los determinantes sociales de la salud en todo el proceso de 
recuperación hace necesario garantizar la atención social en todos los servicios y 
programas dirigidos a estas personas. Todo ello, facilitando la participación de las 
personas afectadas y sus familias, así como el apoyo mutuo y las entidades 
sociales. En este contexto, Trabajo Social Sanitario se enfrenta a nuevos retos que 
trascienden la atención asistencial. 

OBJETIVOS: 

• Conocer los dispositivos que integran la Red de Salud Mental de Navarra y los 
recursos sociosanitarios dirigidos a personas con trastornos mental grave.  

• Analizar los servicios que presta Trabajo Social Sanitario en la Red de Salud 
Mental de Navarra y las vías de acceso a la atención social.  

• Sensibilizar sobre la necesidad de integrar el relato en primera persona en la 
atención social.  

CONTENIDO:  

• Marco normativo y planificador de la atención en salud mental.  

• Dispositivos de la Red de Salud Mental de Navarra. Acciones en desarrollo.  

• Recursos sociosanitarios para personas con trastorno mental grave.  

• Cartera de servicios de TS:  elaboración, fuentes y servicios. Nuevos retos para el 
TS.  

• Relato en primera persona.  

METODOLOGÍA:  

Formación presencial, que se impartirá a través de una metodología interactiva y 
participativa. 

 

 

 

 


