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Programa de
Actividades Formativas
Desde el Colegio de Trabajo Social de Navarra, presentamos nuestra nueva propuesta forma-
tiva para el segundo semestre de 2025. En su elaboración hemos recogido vuestras sugeren-
cias sobre contenidos y formatos, tanto las que nos habéis hecho llegar a lo largo del tiempo 
como las recogidas en el cuestionario anual previo a la planificación.

En respuesta a la creciente demanda de una formación continua más variada, flexible y adap-
tada a las realidades personales y profesionales, hemos diseñado una programación pensada 
para ofrecer herramientas útiles, aplicables y orientadas al desarrollo profesional y personal 
del colectivo.

Además, queremos destacar que el Colegio va a cofinanciar entre el 60% y el 100% del 
coste de todas las formaciones, reafirmando así su compromiso con el acceso equitativo a la 
formación de calidad y el apoyo a las personas colegiadas.

Recordamos también que podéis complementar esta oferta con otras actividades organiza-
das por distintos Colegios Profesionales de Trabajo Social y por el Consejo General del Tra-
bajo Social, que difundimos habitualmente a través de nuestras redes sociales y del boletín 
semanal.

Por último, os animamos a seguir enviándonos sugerencias sobre temáticas o formatos que 
os resulten de interés. Seguimos trabajando para que la formación que ofrecemos esté ali-
neada con vuestras necesidades reales.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES FORMATIVAS. SEPTIEMBRE - DICIEMBRE 2025

1.
BÚSQUEDA ACTIVA
DE EMPLEO
•	 BÚSQUEDA DE EMPLEO Y 

SALIDAS PROFESIONALES EN 
TRABAJO SOCIAL
CRISTINA LOPES
2 horas
ONLINE
SEPTIEMBRE 2025

2.
DESARROLLO
PROFESIONAL
•	 DISPOSITIVOS DE LA RED DE 

SALUD MENTAL DE NAVARRA Y 
RECURSOS SOCIOSANITARIOS. 
SERVICIOS DE TRABAJO 
SOCIAL
GLORIA ELGORRIAGA Y 
JOSEBA V. GOIKOETXEA
3 horas 
PRESENCIAL 

•	 FORMACIÓN TRABAJO 
SOCIAL EN EMERGENCIAS 
(ESPECIALIZADA)
VARIOS
70 horas
ONLINE - PRESENCIAL
SEPTIEMBRE 2025 - FEBRERO 
2026

•	 ASPECTOS FISCALES Y 
ADMINISTRATIVOS PARA 
TRABAJADORES/AS POR 
CUENTA PROPIA
ASESORÍA ARTEAN
2 horas 
PRESENCIAL 
SEPTIEMBRE 2025

•	 TRABAJO SOCIAL. DE LA 
TEORÍA A LA PRÁCTICA. CICLO 
INTERCOLEGIAL DE PÍLDORAS 
INFORMATIVAS
INTEGRA OPOSICIONES
18 horas (2 h/u) 
ONLINE
SEPTIEMBRE 2025 - MAYO 2026

•	 TALLER GESTIONAR EL 
LIDERAZGO PARA INFLUIR Y 
PERSUADIR ÉTICAMENTE
JESÚS MARI ELIZALDE
12 horas 
PRESENCIAL
OCTUBRE 2025

3.
BIENESTAR
PROFESIONAL
•	 LA CAJA DE LOS CUIDADOS

NATALIA NAVARRO
10 horas
PRESENCIAL - ONLINE
NOVIEMBRE 2025

(*) NOTAS ACLARATORIAS
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“Búsqueda de 
empleo y salidas 
profesionales en 
Trabajo Social”

CRISTINA LOPES

 ONLINE SINCRÓNICO

2 HORAS

GRUPO MÍNIMO: 
10 personas.

FECHA: 
24 de septiembre de 2025

HORARIO: 
De 17:00 a 19:00h.

FECHA LÍMITE INSCRIPCIÓN: 
17 de septiembre de 2025

PRECIO:
6 € personas colegiadas 
o estudiantes de Trabajo 
Social precolegiados/as.
15 € personas no colegiadas.

La búsqueda de empleo 
es, en sí misma, un trabajo. 
Prepararse adecuadamente 
requiere cuestiones básicas 
como: conocer entidades 
diana, especializaciones, 
opciones, instrumentos 
y formas más adecuadas 
hacia el éxito en los objetivos 
laborales.

La presente formación 
concentra los aspectos 
primordiales en relación a 
este cometido.

+Info

Inscripción

BÚSQUEDA ACTIVA DE EMPLEO

1

https://trabajosocialnavarra.org/wp-content/uploads/2025/08/1.1.-BUSQUEDA-DE-EMPLEO.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScCBUkBPB4nkHYkiBaK_SdCEbe7SDgow_sgZ0fMt3RDVWU9kg/viewform?usp=dialog
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“Dispositivos de la 
red de salud mental 
de Navarra y recursos 
sociosanitarios. 
Servicios de Trabajo 
Social”

GLORIA ELGORRIAGA 
JOSEBA V. GOIKOETXEA

 PRESENCIAL

3 HORAS

LUGAR: 
TUDELA: Aula de docencia 
del Hospital Reina Sofía 
PAMPLONA: Sede del COTSN

GRUPO MÍNIMO-MÁXIMO: 
10-20 personas.

FECHAS Y HORARIOS: 
TUDELA: 
11 de septiembre de 2025. 
De 16:30 a 19:30h.

PAMPLONA:
6 de noviembre de 2025.
De 17:00 a 20:00h.

FECHA LÍMITE INSCRIPCIÓN: 
TUDELA: 4 septiembre 2025.

PAMPLONA: 30 octubre 2025.

PRECIO:
9 € personas colegiadas 
o estudiantes de Trabajo 
Social precolegiado/as.

22,5 € para personas no 
colegiadas.

En Navarra, la 
responsabilidad de la 
atención sanitaria en el 
ámbito de salud mental 
recae en la Red de 
Salud Mental de Navarra 
(RSMNa). Los servicios 
de salud mental ofrecen 
una atención integrada en 
las líneas estratégicas del 
Servicio Navarro de Salud-
Osasunbidea.

El tercer Plan de Salud 
Mental de Navarra 2019-
2023 se centra en cuatro 
ejes de actuación:

- Potenciación del modelo 
comunitario

- Detección e intervención 
precoz

- Disminución de la 
variabilidad asistencial

- Atención centrada en la 
persona

Por otro lado, la Estrategia 
de Salud Mental del Sistema 
Nacional de Salud, amplía 
estos ejes de actuación. 
Con los cambios en el 
ordenamiento jurídico, sitúa 
a la persona con enfermedad 
mental como sujeto de 
derecho y de participación 
junto con las familias, 
integrando el enfoque de 
género y la recuperación 
personal como proceso 
personalizado. Señala 
también la necesidad de 
continuidad asistencial y 
de cuidados, presentando 
el diálogo y la escucha 
activa como elementos 
fundamentales.

+info

Inscripción Tudela

Inscripción Pamplona

DESARROLLO PROFESIONAL

1

https://trabajosocialnavarra.org/wp-content/uploads/2025/08/2.1.-SALUD-MENTAL.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScoFjpiNT3RJqbXJ1Q4JmS0lQPEz_NnIi1vzYwlvsXv0ww1Jw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd3srBZcsnQ1t7vp1x4EKlLZeitIgjHb22RjXpq4qc5byhanA/viewform?usp=header


6
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“Trabajo social 
en emergencias 
(especializada)”

ITZIAR MORENO
CRUZ ROJA
MONTSE MAS
CHEMA MORAN

 ONLINE - PRESENCIAL

70 HORAS

GRUPO MÍNIMO: 
10 personas.

FECHA LÍMITE INSCRIPCIÓN: 
10 de septiembre de 2025

PRECIO:
30/35 €. En concepto 
de sólo manutención o 
manutención y estancia 
respecto a la formación 
presencial llevada a cabo en 
el Camping de Arbizu. 

Exclusivo para personas 
colegiadas.

Tendrán prioridad las 
personas pertenecientes al 
grupo de emergencias.

Esta formación especializada 
surge de la necesidad 
de fortalecer nuestras 
competencias profesionales 
en un terreno que exige 
preparación técnica, 
habilidades comunicativas, 
capacidad de contención 
emocional y trabajo en red. 
A través de este itinerario 
formativo, se pretende dotar 

al colectivo profesional de 
herramientas prácticas, 
conocimientos actualizados 
y espacios de reflexión para 
una intervención social más 
eficaz, ética y cuidadosa en 
escenarios de emergencia.

+info

Inscripción

DESARROLLO PROFESIONAL

2

BLOQUE TÍTULO DOCENTE FORMATO Y FECHAS

1
Conceptos y 
Legislación 
específica

ITZIAR 
HERRERO

ONLINE
Jueves 25 de septiembre y 2 de octubre 
De 16:30 a 20:30h

2
Mecanismos de 
respuesta ante 
emergencias

ITZIAR 
HERRERO

ONLINE
Jueves 9 de octubre de 16:30 a 20:30h 
Jueves 16 de octubre de 16:30 a 19:30h

3 Primeros 
auxilios básicos

CRUZ 
ROJA

ONLINE
Miércoles 5 de noviembre de 16:30 a 19:30h

PRESENCIAL
Miércoles 9 y 16 de noviembre.
De 16:30 a 20:00h

4

La Intervención 
Social en el 
ámbito de las 
Emergencias

MONTSE 
MAS

ONLINE
Lunes y miércoles: 19, 21, 26 y 28 de enero
De 16:30 a 19:30h

5
Intervención 
Psicosocial en 
crisis

CHEMA 
MORÁN

PRESENCIAL. Camping de Arbizu*
Viernes 21 de febrero de 2026. De 17:00 a 
21:00h y Sábado 22 de febrero de 2026. 
De 10:00 a 14:00h -16:00 a 20:00h

https://trabajosocialnavarra.org/wp-content/uploads/2025/08/2.2.-EMERGENCIAS.pdf.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdI9CgrMVOnRG3AwLFcGYEv1LbwFZ7X7jOu0NcItwlEnEkjhA/viewform?usp=header
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“Aspectos fiscales y 
administrativos para 
trabajadores/as por 
cuenta propia”

ASESORÍA ARTEAN

 PRESENCIAL

2 HORAS

GRUPO MÍNIMO-MÁXIMO: 
10-20 personas.

LUGAR: 
Sede del COTSN

FECHA: 
29 de septiembre de 2025

HORARIO: 
De 17:00 a 19:00h. 

FECHA LÍMITE INSCRIPCIÓN: 
22 de septiembre de 2025

PRECIO:
Gratuito. Exclusivo para 
personas colegiadas y 
precolegiadas. Tendrán 
prioridad las personas 
pertenecientes a las listas 
de mediadores/as y 
peritos/as sociales del 
COTSN.

Cada vez son más los y las 
profesionales del Trabajo 
Social que apuestan por 
el ejercicio libre de la 
profesión. Esta realidad 
requiere conocimientos 
básicos y actualizados sobre 
las obligaciones fiscales y 
administrativas que conlleva 
trabajar por cuenta propia.

El curso pretende ofrecer 
una orientación clara y 
práctica sobre los pasos 
necesarios para iniciar o 

mantener una actividad 
profesional autónoma, 
resolviendo dudas frecuentes 
sobre trámites, impuestos y 
organización administrativa.

+info

Inscripción

3

DESARROLLO PROFESIONAL

https://trabajosocialnavarra.org/wp-content/uploads/2025/08/2.3.-ASPECTOS-FISCALES.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd-8IZrklGMCEMWWJKYV8xLx97GhqVqKNWnvc5jbRprp4D6Bg/viewform?usp=header
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“Trabajo social.  
De la teoría a la 
práctica. Ciclo 
intercolegial 
de píldoras 
informativas”

INTEGRA OPOSICIONES

 ONLINE SINCRÓNICO

2 HORAS CADA PÍLDORA

GRUPO MÍNIMO: 
10 personas.

FECHAS:

Trabajo Social Sanitario: 
30 de septiembre de 2025. 

El rol del Trabajo Social en 
Justicia: 15 octubre de 2025. 

Dependencia y Discapacidad: 
11 de noviembre de 2025. 

Intervención en 
Instituciones Penitenciarias: 
15 de diciembre de 2025. 

Intervención Social en 
Situaciones de Violencia de 
Género: 21 enero de 2026. 

Mejora de la Calidad 
de Vida de las Personas 
Mayores: 12 febrero de 2026. 

Minorías Étnicas y Migración: 
12 marzo de 2026. 

Trabajo Social y Adicciones: 
22 de abril de 2026. 

Menores y Familia: 18 de 
mayo de 2026.

HORARIO: 
De 17:00 a 19:00 

FECHA LÍMITE INSCRIPCIÓN: 
Hasta una semana antes de 
cada píldora.

PRECIO:
Gratuito. Subvencionado 
por los Colegios de Trabajo 
Social del País Vasco y 
Navarra. Exclusivo para 
personas colegiadas y 
precolegiadas.

Este ciclo de píldoras 
formativas tiene como 
finalidad acercar la práctica 
profesional del Trabajo 

Social a quienes se están 
preparando para el ejercicio 
profesional. A través de 
sesiones breves, dinámicas 
y centradas en casos reales, 
se abordarán los principales 
ámbitos de intervención del 
Trabajo Social, facilitando el 
conocimiento de funciones, 
perfiles y retos específicos 
de cada contexto profesional.

Una oportunidad para 
conectar la teoría aprendida 
en la formación con la 
realidad del día a día en 
distintos sectores del Trabajo 
Social.

+info

Inscripción

4

DESARROLLO PROFESIONAL

TRABAJO 
SOCIAL

Trabajo 
Social 

Sanitario

Mejora de la 
Calidad de Vida 
de las Personas 

Mayores

Minorías 
Étnicas y 
Migración

El rol del 
Trabajo Social 

en Justicia

Trabajo Social 
y Adicciones

Dependencia y 
Discapacidad

Intervención en 
Instituciones 

Penitenciarias

Menores y 
Familia

https://trabajosocialnavarra.org/wp-content/uploads/2025/08/2.4.-T.S.-DE-LA-TEORIA-A-LA-PRACTICA.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeh4xZTSP1Hz1dDojdRaNIdTG6QYgTNckGU8ZVW__eEtUSS8g/viewform?usp=header
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“Taller gestionar 
el liderazgo para 
influir y persuadir 
éticamente”

JESÚS MARI ELIZALDE

 PRESENCIAL

12 HORAS

GRUPO MÍNIMO-MÁXIMO: 
10-25 personas.

LUGAR: Sede del COTSN

FECHAS: 
1ª SESIÓN: 
7 de octubre de 2025.

2ª SESIÓN: 
14 de octubre de 2025.

3ª SESIÓN: 
21 de octubre de 2025.

4ª SESIÓN: 
28 de octubre de 2025.

HORARIO: 
De 16:30 a 19:30.

FECHA LÍMITE INSCRIPCIÓN: 
22 de septiembre de 2025.

PRECIO:
46 € personas colegiadas 
o estudiantes de Trabajo 
Social precolegiado/as.
114 € personas no 
colegiadas.

En el ámbito del Trabajo 
Social, el liderazgo ético y 
la capacidad de gestión son 
competencias fundamentales 
para influir positivamente en 
personas, equipos, sistemas y 
comunidades. Esta formación 
tiene como propósito dotar 
a las y los profesionales de 
Trabajo Social de las destrezas, 
conocimientos, técnicas y 
herramientas necesarias 
para ejercer un liderazgo 
consciente, efectivo y alineado 
con los valores de la profesión.

A través de un enfoque 
práctico y reflexivo, se 
abordarán distintas formas 
de liderazgo —tanto 
formales como informales—, 
así como las habilidades 

necesarias para gestionar 
personas y proyectos de 
manera eficiente. Además, 
se explorarán tácticas de 
influencia y persuasión 
ética que permiten generar 
cambios sostenibles y 
significativos en los entornos 
en los que intervenimos.

Esta propuesta busca reforzar 
la autogestión profesional 
y proporcionar referentes 
claros para liderar desde el 
reconocimiento, la motivación 
y el compromiso, sin perder 
de vista los principios, valores 
e ideales que fundamentan 
nuestra práctica.

+info

Inscripción

5

DESARROLLO PROFESIONAL

https://trabajosocialnavarra.org/wp-content/uploads/2025/08/2.5.-LIDERAZGO.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQlsO1EqqbW7Oslarx2pAHNQu7knbCVGDCfG-yCJVnOxFUPQ/viewform?usp=header


10
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“La caja de los 
cuidados”

NATALIA NAVARRO

 PRESENCIAL - ONLINE

10 HORAS

GRUPO MÍNIMO-MÁXIMO: 
10-21 personas.

LUGAR: Sede del COTSN

FECHAS Y HORARIOS:
1ª SESIÓN PRESENCIAL: 
viernes 21 de noviembre de 
2025. De 16:30 a 19:30h.

2ª SESIÓN PRESENCIAL: 
sábado 22 de noviembre de 
2025. De 9:00 a 14:00h.

3ª SESIÓN ONLINE: 
miércoles 10 de diciembre 
de 2025. De 17:00 a 19:00h.

FECHA LÍMITE INSCRIPCIÓN: 
6 de noviembre de 2025

PRECIO:

37 € personas colegiadas 
o estudiantes de Trabajo 
Social precolegiado/as.

92 € personas no 
colegiadas..

Este taller nace de la 
necesidad de que las y los 
profesionales del Trabajo 
Social contemos con un 
tiempo y un espacio para 
revisar y reconfigurar 
nuestras estrategias de 
cuidado y autocuidado, con 
el objetivo de mejorar tanto 
nuestra forma de acompañar 
a personas y familias como 
nuestra propia calidad de 
vida y bienestar.

En un momento en el que 
el “queme profesional” y 
la frustración están en 
boca de muchas y muchos 
profesionales del Trabajo 
Social, este taller se plantea 

como una respuesta y una 
estrategia colaborativa 
de resistencia individual y 
colectiva.

De forma concreta, el 
taller utiliza la metáfora 
de la construcción de 
una caja, entendiendo 
que cada persona posee 
(o puede construir) una 
caja personal que puede 
llenar con elementos que 
le proporcionen cuidado y 
bienestar.

+info

Inscripción

BIENESTAR PROFESIONAL

1

https://trabajosocialnavarra.org/wp-content/uploads/2025/08/3.1.-CAJA-DE-LOS-CUIDADOS-OK.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSewYx9zj37G8CzafDNWcOTu2TQm2ghZsGFGyys-VRSQ0ueZ1g/viewform?usp=header
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NOTAS ACLARATORIAS SOBRE INSCRIPCIONES, PAGO Y DEVOLUCIONES DE LA 
FORMACIÓN:

• Realizar inscripciones a través de los formularios facilitados para cada una de las propuestas 
ofrecidas.

• En el caso de que el número de personas inscritas supere el número de plazas disponibles se 
establecerán los siguientes criterios de asignación de plazas: 

1. Personas colegiadas y precolegiadas en el COTSN.

2. Personas colegiadas en otros colegios profesionales de Trabajo Social.

3. Personas no colegiadas.

Y teniendo en cuenta este criterio, se priorizará el orden de inscripción.

• Si alguna persona se ha registrado, pero finalmente no puede asistir a la formación en la que se 
ha inscrito, antes del comienzo de esta, debe comunicarlo lo antes posible para tener los datos 
reales de la gente que lo realizará y no obstaculizar al resto de personas, conociendo así el 
número real de participantes en el curso o actividad formativa.

• Una vez realizado el cobro de la formación, si alguien se da de baja antes del comienzo de la 
misma, se le DEVOLVERÁ EL 75% DE LA CANTIDAD ABONADA.

• Una vez realizado el cobro de la formación, si alguien se da de baja una vez comenzado el curso 
NO SE REALIZARÁ DEVOLUCIÓN ALGUNA.

¡¡RECORDAD!!
El Colegio para este año 2025 va a cofinanciar el 60% del coste de las formaciones.

(*) 
NOTAS ACLARATORIAS
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