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Desde el Colegio Oficial de Trabajo Social de Navarra (COTSN) presentamos
nuestra nueva propuesta formativa para el segundo semestre de 2026.

Para su elaboracion, hemos querido tener en cuenta las sugerencias 'y
necesidades que nos habéis trasladado a través de los formularios de
valoracion y participacion que hemos enviado. Vuestras aportaciones nos
ayudan a seguir diseflando una formacion mas cercana a la realidad
profesional y a los intereses de las y los profesionales del Trabajo Social.
Ante la creciente demanda de una formacion continua, variada, practicay
flexible, hemos disenado una programacion que busca adaptarse a diferentes
necesidades, disponibilidades y momentos profesionales.

La propuesta se articula en torno a tres ejes estratégicos del COTSN:

¢ Desarrollo profesional, con formacion orientada a adquirir y actualizar
conocimientos, herramientas y competencias para la practica profesional.

o Trabajo Social en primera persona, un espacio para compartir
experiencias, trayectorias y aprendizajes desde la propia practica
profesional.

e Oposiciones, con propuestas dirigidas a facilitar la preparacion y
actualizacién de conocimientos para quienes afrontan procesos
selectivos.




PLAN FORMATIVO
SEGUNDO SEMESTRE 2026

UNA FORMACION ADAPTADA A TI
Esta programacion incorpora diferentes formatos y duraciones, para que cada
persona pueda encontrar la opcidn que mejor se adapte a sus necesidades:

e Pildoras formativas de 1,5 h - 3 horas, centradas en contenidos concretos
y herramientas de aplicacion practica.

 Talleres, con un enfoque mas participativo y practico, orientados a
aprender haciendo y compartir experiencias.

e Cursos y formaciones, con una duracién mas amplia y contenidos
desarrollados en mayor profundidad.

e Sesiones presenciales y propuestas online, incluyendo, cuando sea
posible, la opcidon de participacion online simultanea.

Ademas de esta oferta formativa, nos gustaria recordar que podéis
complementar vuestra formacidn con otras propuestas organizadas por otros
Colegios Profesionales de Trabajo Social y el Consejo General de Trabajo
Social, las cuales difundimos a través de nuestras redes sociales y/o boletin
semanal.
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INTRODUCCION AL
METODO DE VALIDACION
DE NAOMI FEIL

VINCORE
JAVIER IRUJO

PRESENCIAL

12 HORAS
GRUPO MiNIMO
10

FECHAS

8, 10y 15 de septiembre de
2026

HORARIO

16:00-20:00 Comunicacion y acompanamiento a personas mayores
PRECIO desorientadas

140 € personas colegiadas

o precolegiadas. QUE VAS A APRENDER

168 € personas no

colegiadas. e Comprenderas las bases del Método de Validacion® de
FECHA LIMITE INSCRIPCION Naomi Feil y una nueva forma de entender el
1 de septiembre de 2026 comportamiento de las personas mayores

desorientadas.

e Aprenderas herramientas de comunicaciéon y escucha
activa para mejorar el acompanamiento desde la
empatia y la autenticidad.

e Sabras afrontar situaciones complejas con mayor

seguridad, comprension y recursos practicos para tu dia
a dia profesional.

\r,
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https://trabajosocialnavarra.org/wp-content/uploads/2026/06/METODO-DE-VALIDACION.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfftHAhfgbXjyd9NjkMNjBf1ldQe5vj-2PvtFCJ_AVYDcLB8A/viewform?usp=dialog
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TRABAJO SOCIAL
FORENSE. La practica de
la prueba pericial social

(22 edicion)

JOSEFA MORENO ROMAN
ONLINE MIXTA

250 HORAS

15 horas sincronicas
235 horas asincronicas
GRUPO MINIMO

10

INCIO Y FINALIZACION EL
CURSO

Del 28/09/2026 al

16/12/2026

Conviértete en un profesional capaz de transformar la
FECHAS Y HORARIOS . e .. . . )
sesiones SINCRONICAS justicia con conocimiento, rigor y compromiso social

9/12/2026: 17:00-21: .
09/12/2026 00 00 QUE VAS A APRENDER...
10/12/2026: 17:00-21:00
15/12/2026: 17:00-21:00

16/12/2026: 17:00-20:00 e Conocer el marco normativo y los protocolos de

evaluacioén forense aplicables al Trabajo Social pericial.

PRECIO : , . . :
e Aplicar métodos tedrico-practicos para analizar datos y

190 € personas colegiadas elaborar dictdmenes que respondan a demandas ju

o precolegiadas. diciales.

325 € personas no

e Desarrollar habilidades para presentar y defender

) ) dictamenes periciales con rigor y eficacia en la vista
FECHA LIMITE INSCRIPCION oral.
21 de septiembre de 2026

colegiadas.

\/,
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https://trabajosocialnavarra.org/wp-content/uploads/2026/08/TRABAJO-SOCIAL-FORENSE.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdI9oZesxpL4anxWZGLPD3KgCHZMCWhXvYAqALn9xzaSsZ16Q/viewform?usp=publish-editor
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INFORMES SOCIALES
EFICIENTES

CRISTINA LOPES DOS SANTOS

PRESENCIAL Y ONLINE

3 HORAS

GRUPO MINIMO

10 personas

FECHA

30 de septiembre de 2026

HORARIO
De 17:00 a 20:00

PRECIO

45 € personas colegiadas o
precolegiadas. Un buen informe no solo describe una realidad: la hace

68 € personas no comprensible, fundamenta las decisiones y da voz a
colegiadas. quienes mas lo necesitan

QUE VAS A APRENDER

e Redactar informes sociales de forma clara, técnicay
bien estructurada, adaptandolos a las necesidades de
cada intervencion.

FECHA LIiMITE INSCRIPCION
23 de septiembre de 2026

e Expresar ideas con mayor precision y utilizar un
lenguaje profesional que aporte solidez y evite
interpretaciones erréneas.

e Mejorar mis habilidades practicas mediante ejercicios y
ejemplos, aprendiendo a transformar una redaccién
correcta en una comunicacién mas eficaz.

\r,
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https://trabajosocialnavarra.org/wp-content/uploads/2026/08/INFORME-SOCIAL.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdKsCjxNnou5niZxHgMLus3VAJx98_VsBwVGBkHRTcaj2C_jw/viewform?usp=publish-editor
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ATENCION CENTRADA EN
. LA PERSONA: DEL,
MODELO A LA PRACTICA

VINCORE
JAVIER IRUJO

PRESENCIAL
17 HORAS

Opcidn de realizar el curso

entero o realizar por pildoras
GRUPO MINIMO-MAXIMO
10-20

FECHAS Y HORARIOS

08/10/2026. 1. Conociendo las
bases tedricas. 17:00-20:00
22/10/2026. 2. Acompanando
vidas complejas y unicas. 17:00-
20:00 Cuando ponemos a la persona en el centro, dejamos de

05/11/2026. 3. Repensando el preguntarnos qué podemos hacer por ella y empezamos a
equipo. 17:00-20:00

19/11/2026. 4. Respetando

decisiones.17:00-20:00 .
14/01/2027. 5. Aplicando QUIEAES 23 AP

herramientas y modelos.17:00-

construir con ella.

20:00 e Comprender los fundamentos de la Atencion Centrada
28/01/2027. 6. Aterrizandola en en la Persona y los principios que orientan una

mi praxis profesional diaria. intervencion mas reflexiva, respetuosa y coherente.
17:00-19:00.

e Conocer herramientas para acompanar vidas unicasy
PRECIO

45 €/pildora para colegiadas
y precolegiadas.*

complejas, incorporando historias de vida, actividades
significativas y participacién en la toma de decisiones.

97 €/pildora no colegiadas. e Trasladar la ACP a nuestra practica profesional,
FECHA LIMITE INSCRIPCION revisando nuestro papel, identificando barreras y
Hasta una semana antes del disenando estrategias de mejora aplicables a nuestra

comienzo de cada sesion. .
realidad.

\/,

@ + INFO @ INSCRIPCIONES @ NOTAS ACLARATORIAS

*En caso de participar en todas las pildoras la dltima pildora sera gratuita para las personas colegiadas y precolegiadas.


https://trabajosocialnavarra.org/wp-content/uploads/2026/08/ATENCION-CENTRADA-EN-LA-PERSONA.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe7CjdFx46JX0svRwXtIZHWRHohXX7ODTvp4bSCiLAK91o-gQ/viewform?usp=publish-editor
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ENFOQUE DIALOGICO EN
TRABAJO SOCIAL

MONICA ORTIGOSA RIVERO

PRESENCIAL

6 HORAS
GRUPO MINIMO

10 personas

FECHA

19y 26 de octubre de 2026.
HORARIO

16:30-19:30
PRECIO Cuando todas las voces tienen un lugar, el dialogo puede
abrir caminos que antes no éramos capaces de ver.

QUE VAS A APRENDER...

e Aprenderas a revisar tu posicion profesional para

30 € colegiadas y
precolegiadas
45 € no colegiadas.

FECHA LIMITE INSCRIPCION

9 de octubre de 2026 : : g , :
favorecer relaciones de intervencién mas horizontales y

colaborativas.

e Conoceras herramientas dialdégicas para abordar
preocupaciones y facilitar conversaciones en contextos
profesionales complejos.

e Experimentaras nuevas formas de generar acuerdosy
construir posibilidades de futuro junto a las personasy
equipos con los que trabajas.

\/,

@ + INFO @ INSCRIPCIONES @ NOTAS ACLARATORIAS


https://trabajosocialnavarra.org/wp-content/uploads/2026/08/ENFOQUE-DIALOGICO-1.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdvWlgkpItHPA1VTcScQlvxe1zNkHWxCZbEU3tbbI104-CdOQ/viewform?usp=dialog
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COMO PUBLICAR EN
TRABAJO SOCIAL. De la
experiencia profesional
al articulo cientifico

PIiLDORA

LUCIA MARTINEZ VIRTO
ONLINE SINCRONICO

2 HORAS
FECHA

20 de octubre de 2026

HORARIO:
17:00-19:00
PRECIO

20 € personas colegiadas 'y

precolegiadas.
30 € personas no Lo que aprendemos en la practica cobra aun mas valor

colegiadas. cuando lo compartimos y puede servir para transformar

) otras realidades.
PLAZO DE INSCRIPCION

13 de octubre de 2026 QUE VAS A APRENDER...

e Detectar oportunidades de publicacion a partir de la
experiencia profesional cotidiana.

e Convertir una idea o experiencia de intervencién en una
propuesta de publicacion clara y atractiva.

e Dar los primeros pasos para planificar y desarrollar un
texto publicable, adaptandolo al publico y al medio de
difusion.

\r,
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https://trabajosocialnavarra.org/wp-content/uploads/2026/08/COMO-PUBLICAR-EN-TRABAJO-SOCIAL.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZTbUHp2SjNtKPgLIbxCZbimL2j1GMZuE7wH1WNOdd203CvQ/viewform?usp=publish-editor
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ATENCION A VICTIMAS
DE VIOLENCIA DE
GENERO

PSIMAE. Instituto de
Psicologia Juridica 'y
Forense

PRESENCIAL Y ONLINE

2 HORAS
FECHA

4 de noviembre de 2026
HORARIO:

17:00-19:00

PRECIO

20 € personas colegiadas 'y

precolegiadas. Acompanar también es ofrecer seguridad, escucha y
30 € personas no herramientas para que cada persona pueda recuperar el
colegiadas. control sobre su propia vida

PLAZO DE INSCRIPCION )
28 de octubre de 2026 QUE VAS A APRENDER...

e Reconocer senales de alerta y situaciones de riesgo en

diferentes contextos de intervencion.

e Mejorar las estrategias de comunicaciony
acompafamiento para generar espacios seguros con
las victimas.

® Aplicar pautas practicas para afrontar situaciones
complejas y tomar decisiones profesionales durante el
proceso de intervencion.

\r,

@ + INFO @ INSCRIPCIONES Q) NOTAS ACLARATORIAS


https://trabajosocialnavarra.org/wp-content/uploads/2026/08/VIOLENCIA-DE-GENERO-1.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe8ONzmsZx4xJ66tqw5juKv8C-xWy9_T9aerHCWx8JSuZPsgQ/viewform?usp=publish-editor
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SALUD MENTAL EN

MENORES EN
PROTECCION

PIiLDORA

PSIMAE. Instituto de
Psicologia Juridica 'y
Forense

PRESENCIAL Y ONLINE

2 HORAS
FECHA
11 de noviembre de 2026

HORARIO:
10:00-12:00

PRECIO

20 € personas colegiadas 'y
precolegiadas. Comprender lo que hay detras de una conducta es el primer

30 € personas no paso para acompanar de una manera mas respetuosa y
colegiadas. transformadora.

PLAZO DE INSCRIPCION UE VAS A APRENDER
4 de noviembre de 2026 e

e Interpretar como determinadas conductas pueden estar
relacionadas con las experiencias y necesidades
emocionales de los menores.

e Orientar el acompafnamiento profesional teniendo en
cuenta las necesidades de salud mental detectadas.

® Mejorar la coordinacion de la intervencion con los
diferentes equipos y profesionales implicados en |la
atencién al menor.

\/,
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https://trabajosocialnavarra.org/wp-content/uploads/2026/08/SALUD-MENTAL-CON-MENORES-EN-PROTECCION.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc4JvMIqqGBNwFLNqxXFnLmlIlXRJKr1_oZ8c8ISJRzJbQlAA/viewform?usp=publish-editor
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INTERVENCION CON

AGRESORES DE _
VIOLENCIA DE GENERO

PIiLDORA

PSIMAE. Instituto de
Psicologia Juridica 'y
Forense

PRESENCIAL Y ONLINE

2 HORAS
FECHA
18 de noviembre de 2026

HORARIO:
17:00-19:00

PRECIO

20 € personas colegiadas 'y
precolegiadas.

30 € personas no
colegiadas.

Intervenir sobre la violencia es trabajar para romper
patrones, asumir responsabilidades y construir relaciones

basadas en el respeto

PLAZO DE INSCRIPCION

E VAS A APRENDER...

e Detectar resistencias y dificultades habituales durante
la intervencion y abordarlas de manera profesional.

e Utilizar estrategias de entrevista que favorezcan la
implicacion y la responsabilidad personal en el proceso

de cambio.

e Analizar situaciones de intervencion para ajustar la
respuesta profesional a las necesidades y al nivel de

riesgo.

\r,
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https://trabajosocialnavarra.org/wp-content/uploads/2026/08/INTERVENCION-CON-AGRESORES-DE-VIOGEN.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf72z6HEOGqlnSF5LJvZNQRea2wHKvSL0fkQfIG1fCZ0zuSrQ/viewform?usp=publish-editor
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& MIRADA PRACTICA AL
TRABAJO SOCIAL DESDE
UNA UNIDAD DE BARRIO
DE PAMPLONA

IMELDA CILLEROS

PRESENCIAL-ONLINE

2 HORAS
GRUPO MINIMO

10 personas
FECHA

17 de septiembre de 2026
HORARIO

De 17:00-19:00

PRECIO

Gratis personas
estudiantes.

No tienes que saberlo todo para empezar; tienes que estar
dispuesto/a a aprender en cada paso del camino.

5 € personas colegiadas.

10 € personas no ’
: QUE VAS A APRENDER...
colegiadas.

FECHA LIMITE INSCRIPCION g R.. o |
10 de septiembre de 2026 e A confiar en tu propio criterio profesional, incluso

cuando al principio aparezcan dudas o inseguridades.

e A comprender que cada caso y cada persona requieren
una mirada diferente, adaptando la intervencion a sus
circunstancias y necesidades.

® A construir tu propia identidad como trabajadora o
trabajador social, aprendiendo de la experiencia, de los
errores y también de los pequefios avances cotidianos.

\/,
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https://trabajosocialnavarra.org/wp-content/uploads/2026/08/TS-EN-PRIMERA-PERSONA-SERVICIOS-SOCIALES.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdNfU0rFnSTbxBODfXPVBayhGH51cQVcF7XCDQ9Dx4K5Pi9WA/viewform?usp=dialog
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& TRABAJO SOCIAL Y
ORIENTACION
SOCIOLABORAL: CLAVES
PARA LA INSERCION

MARTA DIAZ
PRESENCIAL-ONLINE

2 HORAS
GRUPO MINIMO

10 personas
FECHA

27 de octubre de 2026
HORARIO
De 17:00-19:00

PRECIO
Gratis personas

Acompanar en la busqueda de empleo no es solo abrir
puertas al mercado laboral, sino ayudar a cada persona a
encontrar su propio camino hacia una vida con mas

estudiantes.

5 € personas colegiadas.
10 € personas no
colegiadas.

FECHA LiMITE INSCRIPCION
20 de septiembre de 2026
e En qué consiste realmente el trabajo de una orientadora
laboral y como es el dia a dia en este ambito.

oportunidades

® Qué funciones y competencias puede desarrollar una
TS en orientacion sociolaboral, desde el
acompanamiento individual hasta el diseno de
itinerarios de insercion.

e Conocer una posible salida profesional del TS a través
de la experiencia real de una companera.

\/,
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https://trabajosocialnavarra.org/wp-content/uploads/2026/08/TS-EN-PRIMERA-PERSONA-ORIENTACION-LABORAL.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSey671E1FSt-Lm-2i-l6u6ALbtPoJ4oOq6vm89z7pqnMqEXlA/viewform?usp=dialog
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& EL PAPEL DE TRABAJO
SOCIAL EN SALUD
MENTAL: EXPERIENCIA

PROFESIONAL EN UN
CRPS

MONICA ORTIGOSA RIVERO
PRESENCIAL-ONLINE

1,5 HORAS
GRUPO MINIMO

10 personas
FECHA

9 de noviembre de 2026
HORARIO
De 17:00-18:30

PRECIO

Gratis personas
estudiantes.

Acompanar no es decidir por la persona, sino caminar a su
lado para que pueda recuperar su propio proyecto de vida.
10 € personas no

QUE VAS A APRENDER...
colegiadas.

FECHA LiMITE INSCRIPCION e Como funciona un CRPS y cual es su papel dentro de la
2 de noviembre de 2026 red de atenciodn a la salud mental.

5 € personas colegiadas.

® Qué aporta el Trabajo Social al proceso de
recuperacioén, desde el acompanamiento, la

intervencioén social y la conexion con los recursos
comunitarios.

e COmo se construye una intervencion conjunta,
coordinando diferentes profesionales y situando a la
persona en el centro de las decisiones.

\/,
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https://trabajosocialnavarra.org/wp-content/uploads/2026/08/TS-EN-PRIMERA-PERSONA-SALUD-MENTAL.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScMdXkaS0D9XIwd2Pd9UVd7YQazynI39S_-gS8c3kiA1pueXg/viewform?usp=publish-editor

OPOSICIONES
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PIiLDORA

PREGUNTAS PRACTICAS
TIPO TEST, ESTRATEGIAS

E INTELIGENCIA
ARTIFICIAL PARA
AFRONTAR EL EXAMEN
CON SEGURIDAD

SUSANA GUTIERREZ
fCO. JAVIER DE MIGUEL

ONLINE

GRUPO MINIMO-MAXIMO
10-15

1,5 HORAS

FECHA
11 de septiembre de 2026

HORARIO
17:30-19:00
PRECIO

30 € personas colegiadas 'y
precolegiadas

45 € personas no
colegiadas.

FECHA LIMITE INSCRIPCION
3 de septiembre de 2026

@ + INFO

Cada pregunta practica que entrenas hoy es un paso mas
hacia tu plaza

QUE VAS A APRENDER...

e A resolver preguntas tipo test de casos practicos con
mayor seguridad.

e A convertir la teoria en respuestas practicas,
entrenando la forma de aplicar el temario a situaciones
reales como las que aparecen en las oposiciones.

e A utilizar la inteligencia artificial como herramienta de
estudio.

\/,

@ INSCRIPCIONES @ NOTAS ACLARATORIAS


https://trabajosocialnavarra.org/wp-content/uploads/2026/08/OPOSICIONES-EXAMEN-PRACTICO-TIPO-TEST.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeL4_cEKMnm1cHugduBEzC-_IIDNIb85TSMoAkHf7pYTszjqQ/viewform?usp=dialog
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INSCRIPCIONES

* Realizar inscripciones a través de los formularios facilitados para cada una
de las propuestas ofrecidas.

 En el caso de que el numero de personas inscritas supere el numero de
plazas disponibles se estableceran los siguientes criterios de asignacion de
plazas:

1. Personas colegiadas y precolegiadas en el COTSN

2. Personas colegiadas en otros colegios profesionales de Trabajo Social.
3. Estudiantes de Trabajo Social.

4. Personas no colegiadas.

Y teniendo en cuenta este criterio, se priorizara el orden de inscripcion.

BAJAS INSCRIPCIONES

- Si alguna persona se ha registrado, pero finalmente no puede asistir a la
formacion en la que se ha inscrito, antes del comienzo de esta, debe
comunicarlo lo antes posible para tener los datos reales de la gente que lo
realizara y no obstaculizar al resto de personas, conociendo asi el numero real
de participantes en el curso o actividad formativa.
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(")
NOTAS ACLARATORIAS

FORMACIONES GRATUITAS

Si bien el evento es gratuito, la inscripcidon conlleva un compromiso. Detras de
este tipo de eventos hay un gran esfuerzo por parte de quienes los organizany
preparan, tanto en términos de contenido como de logistica, para ofrecer un
espacio de aprendizaje y reflexion.

En caso de que finalmente no puedas acudir te recordamos la importancia de
avisar con la suficiente antelacion.

DEVOLUCIONES COSTE FORMACIONES

- Una vez realizado el cobro de la formacion si alguien se da de baja al menos
TRES dias antes del comienzo de la misma, se le DEVOLVERA EL 75% DE LA
CANTIDAD ABONADA.

- Si alguien se da de baja a partir de DOS dias antes del comienzo del curso,
NO SE REALIZARA NINGUNA DEVOLUCION
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https://www.google.com/maps/place/Colegio+Oficial+de+Trabajo+Social+de+Navarra/@42.8122412,-1.6760956,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd5092522052e775:0xbee113c934cb2a87!8m2!3d42.8122373!4d-1.6735207!16s%2Fg%2F1tkmnwhp?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTEyMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/colegiotrabajosocialnavarra?locale=es_ES
https://www.instagram.com/cots.navarra/
https://trabajosocialnavarra.org/

